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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de grande importancia no desenvolvimento humano, sendo uma fase marcada
por diversas mudancas cognitivas, fisicas, comportamentais e de valores culturais e pessoais. Essas
transformacgdes sao experenciadas de forma particular por cada adolescente. O periodo da adolescéncia é
um fator de risco para o desenvolvimento do transtorno por uso de substancias e abuso de drogas, de modo
gue a compreensdo dos aspectos neurobiolégicos, sociais e educacionais podem contribuir para a
elaboracgédo de estratégias de prevencgédo ou redugdo do uso de drogas por essa populacdo. Nesse sentido,
compreender o uso e abuso de substancia psicoativas por adolescentes tem sido um desafio, ndo apenas
aos profissionais da area da satde, como também para os da educacgéo. Esse estudo se caracteriza como
uma pesquisa bibliogréafica e para tanto, procedeu-se uma revisdo da literatura publicada no periodo de
2005 a 2021 e livros. Portanto, a proposta deste trabalho é oferecer uma contextualizagdo geral sobre o
tema, e contribuir para discussfes sobre o papel do Psicopedagogo nas instituicdes escolares diante da
vulnerabilidade do uso de drogas na adolescéncia.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de transicao entre a infancia e a vida adulta. De acordo com
a Organizacao Mundial da Saude, a adolescéncia comeca aos 10 anos e termina aos 19, quando
se inicia a juventude, que se estende até os 24 anos. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2021). O periodo é de grande importancia no desenvolvimento humano e é marcado
por diversas mudangas cognitivas, fisicas, comportamentais, de valores culturais e pessoais.
Todavia, as transformacbes desse estagio sdo experenciadas de forma particular por cada
individuo, de acordo com o seu género, temperamento e idade (RIBEIRO, ANDRADE, et al.,
2018).

Os adolescentes sdo considerados vulneraveis para o uso de substancias quimicas pelo
fato do periodo estar carregado de transformac®es, oportunidades, crises, problemas sociais e
desordens fisicas e psicoldgicas. A maneira como cada um percebe e compreende a influéncia

dessas transformacg8es no seu cotidiano é capaz de determinar o seu comportamento. Esse
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periodo da vida e do desenvolvimento humano, historicamente e socialmente, pode apresentar:
rebeldia e conflitos e instabilidades devido as mudancas fisicas, psicolégicas, sociais, sexuais e
emocionais (DA SILVA, RODRIGUES e GOMES, 2015).

O uso regular de drogas na adolescéncia pode ser extremamente prejudicial para a
maturacao cerebral, considerando que o cérebro tera sua formagao completa por volta dos 25
anos (GIEDD, 2011). Dados brasileiros emitidos pela Secretaria Nacional de Politicas sobre
drogas (SENAD), sugerem a presenca de dificuldades escolares no histérico dos adolescentes
que fazem o uso abusivo ou dependem das drogas. De acordo com o VI Levantamento Nacional
sobre o Uso de Drogas entre estudantes, em todas as capitais pesquisadas, houve defasagem
entre a série e a idade para os usuarios de drogas (CENTRO BRASILEIRO DE INFORMACOES
SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, 2010). Dessa forma, as dificuldades escolares podem ser
consideradas fatores de risco para o abuso de substancias, visto que um bom desempenho
escolar pode promover a autoestima, senso de autoeficacia, aceitacdo pelos pares bem-
sucedidos e professores (BAHLS e INGBERMANN, 2005).

Tendo em vista a importancia do ambito escolar na prevengéo e como fator de protecao
para o uso de drogas, vamos destacar em especial o papel do psicopedagogo nas escolas e a
sua relagcdo com o jovem usuario de substancias psicoativas. O profissional da psicopedagogia
deve estar consciente da importancia de sua capacitacéo para saber lidar com as dificuldades
encontradas no decorrer de suas agdes. Além das capacitacdes, o profissional deve abordar ndo
somente o tema “drogas”, mas, elaborar e desenvolver acdes e projetos que busquem valorizar
os alunos, promovendo a sua autoestima, investigando as necessidades de cada um,
incentivando a verbalizagdo dos sentimentos e fortalecendo as relagbes entre
aprendente/ensinante (COSTA, 2009).

Ainda de acordo com Costa (2009) sdo muitas as influéncias negativas deixadas pelo
uso das drogas na vida dos jovens e dos adolescentes, o psicopedagogo terd de conhecer bem
esta realidade, e, com base em suas investigacdes, fazer o diagnostico do aluno e realizar a
Intervencédo psicopedagdgica necesséria.

A partir do exposto, a proposta deste trabalho € oferecer uma contextualizagdo geral
sobre o tema, revelando aspectos sobre como o uso de drogas pode afetar a vida do
adolescente, e contribuir para discussdes sobre o papel do Psicopedagogo nas instituicfes

escolares diante do uso de drogas pelos adolescentes.
2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAIS
Verificar o papel do psicopedagogo nas instituicdes escolares diante do uso de drogas

por adolescentes.

3. METODOLOGIA
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Esse estudo se caracteriza como uma Pesquisa Bibliografica, conforme proposto pelo
regulamento do curso de Pds-Graduacéo de Psicopedagogia da FGP — Faculdade Gennari e

Peartree.

3.1 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Para que a pesquisa tenha relevancia na elaboragdo de novos conhecimentos, os artigos
foram consultados nas bases de dados digitais como BVS-Psi, Scielo, Pepsic e Google
Académico. A fim de complementar a pesquisa, foram selecionadas também 2 livros que
apresentam relagdo com o tema.

Os materiais foram selecionados de acordo com a sua relevancia para o tema abordado
e 0 ano da publicacdo. Para as buscas foram usados os seguintes termos: Psicopedagogia,
problemas escolares, adolescéncia e uso de drogas. Foram selecionados artigos publicados
entre 2005 e 2021, considerando assim, 0s materiais mais recentes que abrangem o olhar atual
desenvolvido sobre tais assuntos.

A andlise dos materiais coletados teve por finalidade descrever os achados na literatura
cientifica sobre as implicagbes do uso de drogas por adolescentes e a atuacdo da
Psicopedagogia diante disso. A leitura dos materiais na integra possibilitou a identificacdo dos
temas abordados que serdo apresentados com mais detalhes nas préximas sessdes desta

pesquisa.

3. ANALISE DE DADOS

A escola atende a maior parte das criangas e dos adolescentes de uma comunidade ou
municipio, € comum que na fase escolar o adolescente tenha o primeiro contato com o mundo
das drogas, o problema é que o uso precoce de substancias pode fazer o individuo se afastar do
seu desenvolvimento normal e passar a evitar outras atividades importantes dessa fase, fazendo
com que ocorram prejuizos significativos em todos os aspectos da sua vida - sociais, emocionais
e cognitivos (FIGLIE e DIEHL, 2014).

O inicio precoce do uso de substancias, mesmo que de forma experimental, tem
potencial para causar atrasos no desenvolvimento da capacidade de autocontrole dos
adolescentes, além de danos no desenvolvimento cognitivo e fisioldgico, tais como: modificacdes
neuroquimicas, mau desenvolvimento da meméria, queda do desenvolvimento escolar, reducéo
do senso critico etc. Essas implicagdes podem corroborar para o aumento da vulnerabilidade ao
abuso e dependéncia de substancias. A ideia de que o inicio precoce do uso de substancia teria
potencial para o desenvolvimento da dependéncia quimica e outros transtornos mentais e de
comportamento alterado devido ao uso de drogas, foi retomada e reforcada em um artigo
publicado pela Revista de Psicologia sobre o cérebro e o uso de drogas na infancia e
adolescéncia (SOARES, GONCALVES e JUNIOR , 2010).

Dados publicados pela Pesquisa Nacional de Saude também endossam a ideia de que

0 envolvimento precoce com as substancias pode causar prejuizos irreversiveis no futuro, como
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alterac6es e danos no desenvolvimento cerebral. Acredita-se que o uso de substancias
psicoativas é capaz de alterar as fun¢des cognitivas da memdria, formas de pensamentos e
percepcoes, essas alteracdes podem influenciar negativamente a aprendizagem e o rendimento
escolar (FARIA FILHO et al., 2015).

Neste sentido, os adolescentes que fazem o uso de drogas possuem mais déficits
cognitivos, problemas de memoaria visual, verbal e das fungdes executivas, dificuldade de
atencao e de aprendizagem e alteracdes na coordenacao visomotora e em fungdes associadas
direta ou indiretamente ao cortex pré-frontal, quando comparados aos que ndo usam substancias
psicoativas (CARDOSO e MALBERGIER, 2014).

Um estudo realizado em 2013, avaliou 0 uso de drogas e desempenho escolar entre
jovens e adolescentes do ensino médio de uma escola publica de Pires do Rio, e constatou uma
nitida associagdo entre o uso de drogas e reprovacdo escolar, sendo que as reprovacdes sao
guase duas vezes maiores nos alunos que ja tiveram contato com substancias psicoativas (licitas
ou ilicitas). Os resultados comprovam que o consumo de drogas tem forte relagdo com o historico
de reprovagdes escolares (D’ORAZIO et al., 2013).

O uso de drogas também foi relacionado a repeténcias, notas baixas, desejo de
abandonar a escola, falta de concentragdo, néo fazer os deveres, faltar/chegar atrasado, sentir-
se entediado no ambiente escolar e diversos prejuizos académicos resultantes do uso de drogas.
A defasagem escolar é apontada como uma das principais consequéncias do uso de drogas
ilicitas entre os estudantes (CARDOSO e MALBERGIER, 2014).

E importante salientar que os problemas escolares podem tanto antepor-se ao uso de
substancias quanto serem consequéncias do consumo. Dessa forma, conclui-se que os
adolescentes que mais repetem o0 ano escolar e possuem dificuldades no desempenho
académico, podem ter mais chances de usar drogas (licitas e ilicitas), em contrapartida, o
consumo de substancias pode contribuir para a repeténcia escolar e a evasao escolar, problemas
de aprendizagem, dificuldade de concentracdo e perda de memodria (CARDOSO e
MALBERGIER, 2014).

Segundo Botelho e Moreira (2019) “o objetivo central de estudo da psicopedagogia esta
se estruturando em torno do processo de aprendizagem humana: seus padrdes evolutivos
normais e patolégicos bem como a influéncia do meio (familia, escola, sociedade) no seu
desenvolvimento”. Dessa forma, percebe-se que o campo epistemoldgico da Psicopedagogia é
0 processo de aprendizagem humano e suas influéncias.

Portela e Silva (2019) mencionam a relevancia do trabalho do Psicopedagogo em um
artigo focado na investigacao sobre a area de atuacdo da Psicopedagogia no contexto escolar,
levando a uma analise mais profunda de tudo que diz respeito a aprendizagem. De acordo com
a pesquisa, a atuacao do psicopedagogo proporciona a analise das dificuldades escolares, suas
influéncias e a elaboracéo dos meios de intervencdo. Os autores ainda reconhecem que essas
dificuldades fazem parte de um sistema biopsicossocial que envolve o adolescente, familia, a

escola, o ambiente em que esta inserido e o meio social em que se interage.
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Levando em consideracao que a escola seré responsavel por grande parte da formacao
do ser humano, a atuacdo do Psicopedagogo na instituicdo escolar terd carater protetivo e
preventivo, no sentido de procurar criar competéncias escolares e habilidades para resolucéo
dos problemas e conflitos, considerando que a crianca e o adolescente terdo caracteristicas
Unicas e necessidades diferentes (BOTELHO e MOREIRA, 2019). A atuacao deve estar voltada
para toda comunidade escolar: professores, funcionarios, alunos e seus familiares, quando
necessario.

Para Bossa (2007), o psicopedagogo desempenha um papel importante no contexto
escolar e sua intervencao tem um carater preventivo. O autor descreve as seguintes tarefas para
a atuacgdo do profissional da Psicopedagogia: Orientacdo aos pais; Auxilio aos professores e
demais profissionais da instituicdo; Colaboracdo com a direcdo para que haja um bom
entrosamento entre todos os integrantes da instituicdo e “socorro” ao aluno que esteja sofrendo,
qualquer que seja a causa. Ainda de acordo com o autor, a atuacdo do Psicopedagogo na
instituicdo escolar possibilita a elaboracdo de um diagnéstico integralizado da escola. A
observacdo sera fundamental para precisar melhor o quadro do problema e as diretrizes e
estratégias do tratamento.

Os autores Silva, Rodrigues e Gomes (2015) reforcam a importancia das acbes
desenvolvidas pelo Psicopedagogo no contexto escolar. Tais acdes precisam promover o
autoconhecimento, desenvolvimento da autoestima, a autonomia e responsabilidade. E para que
isso seja feito de forma efetiva, serd necessario o envolvimento da escola, dos educadores, do
préprio adolescente e da familia.

As intervencdes junto a familia serdo momentos de grande importancia para que o
suporte oferecido ao adolescente seja eficaz. Vale ressaltar que a familia € vista como referencial
de ensino desde o nascimento do individuo. Também é indispensavel mostrar para o adolescente
e sua familia a importancia do engajamento no tratamento para que se obtenham resultados. As
mediacBes devem ser realizadas com a participagéo direta da escola e da familia (PEREIRA,
2016).

Visto que os adolescentes usuarios de drogas possuem mais déficits cognitivos e
dificuldades de atencéo e aprendizagem (PEREIRA, 2016), o Psicopedagogo ira realizar uma
avaliacdo levando em consideracgdo as questdes contextuais que estéo influenciando o processo
de aprendizagem deste aluno, fatores internos e externos, relacdes familiares e sociais, vida
laboral, as oportunidades educativas ofertadas e o ambiente de aprendizado que o adolescente
faz parte. ApGs a avaliacdo, o Psicopedagogo criard o planejamento das atividades que serdo
realizadas. Da mesma forma em que a avaliacdo inicial se mostra extremamente importante
neste processo, sera necessario reavaliar o adolescente durante toda a intervencao terapéutica
para se certificar que as atividades estéo sendo significativas para ele (PEREIRA, 2016).

O principal ponto para fazer um levantamento das necessidades do adolescente é o
reconhecimento do ambiente em que ele esta inserido. No decorrer dos processos

psicopedagégicos, o Psicopedagogo procurarq investir numa concepcdo de ensino-
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aprendizagem que facilite as interagBes pessoais, estimulando a postura transformadora do
adolescente e da familia, e, caso houver necessidade, buscard inova¢des na pratica escolar,
contextualizando-a e desenvolvendo contelidos e conceitos estruturados que fagcam sentido para
0 adolescente (BOTELHO e MOREIRA, 2019).

Dentre os aspectos que valem destaques, D’Orazio et al. (2013) citam a valorizag&o do
professor e sua importancia/influéncia no estimulo as reflexdes no ambiente escolar sobre 0 uso
indevido de drogas e sua prevencdo. Os autores refletem sobre a necessidade de capacitar os
docentes em relacéo aos métodos e técnicas de abordagem da problemética em sua pratica
cotidiana e as praticas do educador frente as realidades sociais da escola, possibilitando que o
profissional se torne sensivel as necessidades dos estudantes.

Os autores Sousa e Vasconcelos (2012) apontam em um artigo publicado na REBES —
Revista brasileira de educagdo e saude, a importancia do psicopedagogo para estimular o
desenvolvimento de relagbes interpessoais, 0 estabelecimento de vinculos, a utilizacdo de
métodos de ensino compativeis. Ainda de acordo com os autores, como profissional que sabe
interagir e construir relagBes, o Psicopedagogo sabe envolver a equipe escolar, ajudando-os a
expandir o olhar em torno dos alunos, auxiliando na producéo de conhecimento e ajudando o
aluno a superar possiveis obstaculos que surgem no contexto escolar.

Portanto, a atuagcdo do Psicopedagogo nas instituicdes escolares frente a
vulnerabilidade do adolescente ao uso de drogas, uma vez que as dificuldades de aprendizagem
mostram-se como um fator de vulnerabilidade para o uso de substancias, tera como objetivo
central abordar os elementos que envolvam a aprendizagem de maneira que os vinculos
construidos sejam bons, fazendo uma “ponte” entre a escola, professores e familia do
adolescente para que o processo de ensino/aprendizagem ocorra de maneira saudavel e
prazerosa (VERCELLI, 2012).

4. CONCLUSAO

A partir das pesquisas e estudos encontrados foi possivel contemplar e esclarecer temas
a respeito da atuacéo do psicopedagogo diante da dependéncia quimica no ambiente escolar,
especificamente em adolescentes. A respeito do impacto causado pela dependéncia quimica no
desenvolvimento escolar, constatou-se que o uso de drogas foi relacionado a repeténcias, notas
baixas, desejo de abandonar a escola, falta de concentracdo, néo fazer os deveres, faltar/chegar
atrasado, sentir-se entediado no ambiente escolar, alteracdes de memoria e diversos prejuizos
académicos resultantes do uso de drogas.

Em relacdo ao papel do psicopedagogo nas instituicdes escolares diante da dependéncia
quimica, as pesquisas mostram que as dificuldades de aprendizagem apresentam-se como um
fator de vulnerabilidade para o uso de substéncias, dessa forma, o psicopedagogo tera como

objetivo central abordar os elementos que envolvam a aprendizagem de maneira que os vinculos
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construidos sejam bons, fazendo uma “ponte” entre a escola, professores e familia do
adolescente, tornando o processo de ensino/aprendizagem saudavel e prazeroso.

O profissional da Psicopedagogia também pode ajudar os adolescentes a lidarem com
suas dificuldades circunstanciais de aprendizagem, visto que um bom desempenho escolar
diminui o envolvimento em atividades desviantes e a compreenderem 0 processo escolar e as
suas potencialidades. Ainda, o psicopedagogo pode auxiliar o adolescente a resgatar a sua
autoestima e motivacdo para aprendizagem, ajudando-o a acreditar que por meio do seu préprio
esforco e capacidade ele podera alcancar os objetivos que almeja.

Entretanto, hd uma escassez de pesquisas que apresentam 0S recursos necessarios
para o psicopedagogo atuar diante da vulnerabilidade do adolescente usuario de drogas. A partir
disso, sugere-se novas pesquisas a respeito da atuacdo da psicopedagogia diante da
dependéncia quimica no ambiente escolar e o desenvolvimento de materiais especificos para
essa atuacgdo, tendo em vista que as acdes desenvolvidas por esse profissional em relagdo a
tematica ainda sao escassas no Brasil.
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